NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS 5

_comors DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
ViDA CORDOBA |

ACTA DE INFORME =

Fecha: 14 de diciembre Hora: 5:00 pm Lugar: Municipic de Monteria

de 2024

ACTIVIDAD Evento Masivo de aclividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo dei programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objelive promover la
adopcion de hdabitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

DESARROLLO

El evento masive es una actividad clave que congrega 4 un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestidon de recurses, y la movilizacién de
voluntarios y personal especidlizado. El objefivo principal de estos evenios es promover
la practica regular de g actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador gue anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisicq, fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad al unir @ personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comUn. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizé en el municipio de Municipio de Monteria, de igual se contd con tarima y
sonido para garantizar la comecta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad. la poblacion del municipio acepto la invitacion y
panicipo activamenie del evento y se contd con ka participacion de 150 personds, se& anexan
planillas de participacidn y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Monitor de actividad fisica
Cel: 32154887994
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NDEPORT PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | )
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA Ty || GOBERNACION DE
MY VIDA 1)) CORDOBA
d ACTA DE INFORME =
Fecha: é de diciembre Hora: 7:00 pm Lvgar: Municipio de Monteria
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcidn de habitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre o importancia de Ia
actividad fisica reguiar, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

~

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de persongs
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupcs poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestién de recursos, v la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
lo practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de monteria, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplic con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de paricipacion y evidencias fotogréficas. :

ok
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(NDEPORTEy PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ]
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU £ || GOBERNACION DE |
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME o
Fecha: 6 de diciembre de | Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de monteria
2024
ACTIVIDAD Eventc Masivo de actividad fisica
OBJETIVQ DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tv Vida" tiene como objetivo promover Ia
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cdrdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre Ia importancia de Ia
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar ia calidad de vida Yy prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO
~

El evento masivo es una activided clave que congrega a un gran numero de perscnas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo ta planificacidon detallada, la gestién de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademdés de fomentar la saiud fisica, fortalecen Ia cohesion
social y el sentide de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno @ una causa comin, Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se reqlizo en el municipio de Monteria, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la corecta ejecucion de la actividad.

A

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente de! evento y se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
lanillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

JEINY PINEDA -Monitor de Actividad Fisica




PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS

INDEPORTEY -
_ DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE i
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME =~ '

Fecha: 6 de diciembre de | Hora: 7:.00 pm Lugar: Municipic de Tierralta

2024
EVIDENCIA 1
'hé?ﬁf -

EVIDENCIA 2
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EVIDENCIA 4
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NDEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS .
pehing DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME =
Fecha: 17 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Sahagon
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de acfividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" fiene como objetive promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreafivas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de ia
actividad fisica regular, fundamentaies para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles.

DESARROLLO

Bl evento masivo es und actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo a planificacién detfaliada, la gestibn de recursos, y la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objefivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno @ una causa comun. Esta fue ofientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de sahagun, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

A

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 120 personas, se anexan
planilias de participacién y evidencias fotograficas.




INDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS DE
AR VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU VIDA GOBERNACION DE
ACTA DE INFORME CORDOBA
Fecha: 17 de diciembre de | Hora: 7:00 pm Lugar: Municipic de Sahagun
2024
EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2




EVIDENCIA 3

EVIDENCIA 4




EVIDENCIA 5
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EPORY PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ] |
Ll DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | . & || GOBERNACION DE l
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Sahagun
de 2024.
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover ia
adopcién de habitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamenio de
Cordoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar o calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

™

DESARROLLO

)

El evento masive es una actividad clave que congrega a un gran nimers de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos pobilacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyende 1a planificacién detallada, la gestion de recursos, y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetive principai de estos eventos es promover
la practica reguiar de la actividad fisica entre la poblacidon, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a perscnas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se redlizo en el municipio de sahagun, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la comrecta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la parficipacion de 120 personas, se anexan
pianillas de participacion y evidencias fotogréficas.




JNDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS )
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
28 VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME — -
Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Sahagun
de 2024.

EVIDENCIA 1
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(NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS 5
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | GOBERNACIONDE
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME = '
Fecha: é de diciembre de | Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Tierralta
2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en la pobiacién del departamento de
Cérdoba a tfravés de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no fransmisibles.

DESARROLLO

~

El evento masive es una actividad clave gue congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales,
Estos eventos reguieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
inciuyendo la planificacion detallada, ia gestion de recursos, y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetfivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacidn, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademads de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno @ una causa comun. Esta fue corientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacidn y ensalada de frutas a los participantes
esta se redlizo en el municipio de Tierralta, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta gjecucion de la aclividad.

~

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacidn del municipio acepto la invitacion y
participo activamente del evenio y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias folograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

JEINY PINEDA -Monitor de Actividad Fisica




INGEPDRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
g DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE )
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME o= -
Fecha: é de diciembre de | Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Tierralta
2024
EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2
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NDEPORT PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ]
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACIONDE
VIDA CORDOBA |
4 ACTA DE INFORME Pt '
Fecha: 29 de noviembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de Tierralta
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover ia
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica reguiar, fundamentales para mejorar ia calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO
~

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos v logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestién de recursos, vy la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la préctica regular de la actividad fisica entre ia poblacidn, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
tomo a una cousa comiun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los particioantes
esta se realizo en el municipio de Tierralta, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizor la correcta ejecucién de la actividad.

™

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.




INUEPCRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS | — _
. DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU 1 GOBERNACIONDE
) VIDA CORDOBA |
s ACTA DE INFORME o~ '
Fecha: 29 de noviembre Hora: 7:00 pm Lvgar: Municipio de Tierralta
de 2024

EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2
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NDEPORIE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS o
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | GOBERNACION DE |
VIDA 7 CORDOBA |
' ACTA DE INFORME =
Fecha: 3 de diciembre de | Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de planeta rica
2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equllibra Tu Vida" tiene como objetivo promover o
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Caordoba a traves de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular. fundamentales para mejorar ta calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no fransmisibles.

DESARROLLO
~

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,
incluyendo la planificacién detdilada, 1a gestidn de recursos, y ia movilizacion de
voluntarios y personal especializado. Et objetivo principal de estos eventos es promover
la préctica reguiar de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
incliusivo y motivador gue anime alos participantes g incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar i salud fisico, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torne a una causa comun, Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los porticipantes
esta se reqlize en el municipio de planeta ricq, de igual se conto con tarima y sonido
para garantizar la correcta ejecucién de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de parlicipacién y evidencias fotogrdficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

JEINY PINEDA -Monitor de Actividad Fisica
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PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS

EPORT ,
Lt DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU | |[ £ || COBERNACIONDE
VIDA =), CORDOBA |

ACTA DE INFORME

Fecha: 17 de diciembre

Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de valencia
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" fiene como objetivo promover la
cdopcion de habitos y estllos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad scbre |a importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles.

DESARROLLO

Ei evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos pcblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisficos,
incluyendo la planificacidn detalioda, la gestion de recursos, y la movilizacidon de
voluntarios y personal especializado. El cbjetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador gue anime a los participantes a incorporar hdbitos saludabies en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, forfalecen ia cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comuin. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracidn, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de valencia, de igual se conto con tarima Y sonido para
garantizar la comrecta ejecucion de la actividad. |

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacion del municipio acepto la invitacién vy
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 persenas, se anexan
lanillas de participacion y evidencias fotograficas.




(NDEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS .
N, DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACIONDE
& VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME - '
Fecha: 17 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipic de valencia
de 2024

EVIDENCIA 1
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(NOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ]
<oroces DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | [ & || GOBERNACION DE ’
VIDA CORDOBA |
' ACTA DE INFORME ==
Fecha: 17 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipic de san bernardo
cde 2024 del viento
ACTIVIDAD Evento Masive de actividad fisica
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida” tiene como objetivo promover Ia
adopcién de hdbitos y estilos de vida saludables en la pobiacion del departamento de
Cdordoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no fransmisibles.

DESARROLLO

~

~

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferenfes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren ia articulacion coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,
incluyendo la planificacidn detallada, la gestidon de recursos, y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
lo practica reguilar de la actividad fisica entre la poblacion, creande un ambiente
inclusivo y motivador que anime alos participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademdas de fomentar la sclud fisica, fortalecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir @ personas de diferentes edades y origenes en
torno & una causa comin, Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracidn, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los particicantes
esta se redlizo en el municipio de san bermardo del viento, de igual se conto con tarima
y sonido para garantizar 1o corecta ejecucién de ia actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
planilias de participacién y evidencias fotograficas.
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PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
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WOEPCRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | | || GOBERNACIONDE
VIDA ‘&) CORDOBA
ACTA DE INFORME =~ '
Fecha: 6 de diciembre de | Hora: 7:00 Am Lugar: Municipio de canalete
2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida™ tiene como objetivo promover Ia
adopcion de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre Ia importancia de la
actividad fisica reguiar, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles,

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega o un gran nimero de personas
para la préactica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacién detallada, la gestidon de recursos, y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen o cohesién
social y el sentido de comunidad at unir a personas de diferentes edades y orlgenes en
torno @ una causa comin. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidrataciéon v ensalada de frutas a fos participantes
esta se realizo en el municipio de valencia, de igual se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion y
participo activamente del evento y se conté con la participacion de 150 pPersonas, se anexan
planillas de participacién y evidencias fotograficas.
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NOEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS .
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU GOBERNACION DE
VIDA CORDOBA |
y ACTA DE INFORME =
Fecha: 6 de diciembre de | Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de la apartada
2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

QBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcion de hdbitos v estilos de vida saludables en la poblacidén del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a fa comunidad sobre la importancia de Ia
actividad fisica reguiar, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

~

DESARROLLO

a

El evento masivo es una actividad clave gue congrega G un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulaciéon coordinada de esfuerzos humanos v logisticos,
incluyendo la planificacidén detaliada, la gestidn de recursos, y la movilizacion de
voluntaros y personal especializado. Fl objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacidn, creando un ambiente
inclusivo y meotivador que anime ¢ los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaric. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidon
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comun. Esta fue crientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se redlizo en el municipio de la gpartada, de igual se conto con tarima y sonido
para garantizar la comrecta gjecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacidn del municipio acepto la invitacién y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planilias de participacion y evidencias felograficas.
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ACTA DE INFORME CORDOBA
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EVIDENCIA 3
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NDEPDRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS _ ]
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TY | GOBERNACIONDE
‘ VIDA 41 CORDOBA |
ACTA DE INFORME ! -~ '
Fecha: 14 de diciembre Hora: 7:00 pm Luvgar: Municipic de purisima
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcién de habitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles.

~

DESARROLLO

™

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran numero de personas
para la préctica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacién coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,

incluyendo la planificacion detallada, la gestion de recursos, y ia movilizacion de |

voluntarios y personal especializado. E objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre la poblacidn, creando un ambiente
inclusivo y motivador gue anime a los participantes a incorporar hébitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar la salud fisica, forralecen la cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno @ una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de purisima, de igual se conto con farima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de fa actividad. la poblacién del municipio acepto la invitacién y
paricipo activamente del evento y se conté con la participacion de 150 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fotograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Jairo Antonio Barrios Martinez -coordinador de Ia Region Cuatro
Cel: 3106353841
E-mail- bartiosmarinezjciroantonio@gmail.com
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NOEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS COBERNACION DE
e DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU - !
VIDA CORDOBA |
ACTA DE INFORME =
Fecha: 17 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de san antero
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tv Vida" fiene como cobjetivo promover la
adopcidn de hdbitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no tfransmisibles.

DESARROLLO

~

£l evento masivo es una actividad clave que congrega @ un gran ndmero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacidon coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacidn detallada, ia gestidon de recursos, v la moviiizacidn de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la préctica regular de la actividad fisica entre la poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar hdbitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademdas de fomentar la salud fisica, fortalecen la cohesidn
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno o una causa comun, Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, fuvo
una hora de duracién, se les brindo hidrataciéon y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de San antero, de iguadl se conto con tarima y sonido para
garantizar la correcta ejecucion de la actividad.

)

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacion del municipio acepto la invitacion y
parlicipo activamente del evento y se contd con la participacién de 120 personas, se anexan
planillas de participacion y evidencias fologrdalicas.

/‘ft/



JNOEPORTEG PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS DE )
RS VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU VIDA GOBERNACION DE
ACTA DE INFORME CORDOBA
Fecha: 17 de diciembre de | Hores: 7:00 pm Lugar: Municipio de san antero
2024
EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2
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NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS )
ezues DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | |,/ % |.| GOBERNACION DE
VIDA z]] CORDOBA
ACTA DE INFORME =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de cerete
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Ty Vida" tiene como objetivo premover Ig
adopcién de habitos y estilos de vida saludables en la poblacién del departamento de
Cordoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilzar q la comunidad sobre la importancia de Ia
actividad fisica regular, fundamentaies para mejorar la calidad de vida Y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibles.

DESARROLLO

~

El evento masivo es una actividad ciave gue congrega ¢ un gran numero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos.
inCluyendo la planificacién detaliada, g gestion de recursos, vy la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promaover
la practica regular de la actividad fisica entre Ia poblacion, creande un ambiente
inclusivo y motivador gue anime a los participantes a incorporar hébitos saludables en sU
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar ia salud fisica, fortalecen ia cohesidn
social y el sentido de comunidad at unir a personas de diferentes edades y origenes en
torno a una causa comdn. Esta fue orientada PCr un monitor de actividad fisica, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de cerete, de igual se conto con tarima Y sonido parg
garantizar la correcta ejecucién de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplid con el objetivo de la actividad, la poblacion dei municipio acepto la invitacién y
parficipo activamente del evento y se conté con la participacion de 100 personas, se anexan
planillas de participacién y evidencias folograficas.

15y



INDEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
N DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRA TU - 1| GOBERNACION DE i
VDA /] CORDOBA |
ACTA DE INFORME ' =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 7:00 pm Lugar: Municipio de cerete

de 2024

EVIDENCIA 1

EVIDENCIA 2
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INDEPORTE PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS ]
DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATY | |.[' |/ GOBERNACIONDE
AN VIDA tz)) CORDOBA |
3 ACTA DE INFORME =
Fecha: 14 de diciembre Hora: 7:00 am Lugar: Municipio de San Pelayo
de 2024
ACTIVIDAD Evento Masivo de actividad fisica

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

B evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover ig
adopcidn de hébitos y estilos de vida saludables en ia poblacién del departamento de
Cordoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a i comunidad sobre |la importancia de Ia
actividad fisica regular, fundamentales para mejorar o calidad de vida y prevenir
enfermedades crénicas no fransmisibies.

DESARROLLO

8

El evento masivo es una actividad clave Que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando o diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos requieren la arficulacién coordinada de esfuerzos humanos vy logisticos,
incluyendo la planificacion detaiiada, ia gestidbn de recursos, vy la movilizacion de
voluntarios y personal especializado. Fl objetivo principal de estos eventos es promover
la practica regular de la actividad fisica entre Ia poblacién, creando un ambiente
inclusivo y motivador gue anime a los participantes « incorporar hdbitos saludabies en su
vida diaria. Estos eventos, ademas de fomentar la salud fisica, fortaiecen la cohesién
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
tormo a una causa comin. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisico, tuvo
una hora de duracion, se les brindo hidratacién y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizo en el municipio de san pelayo, de igual se conto con tarima Y sonido parg
garantizar la correcta ejecucion de la gctividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivo de la actividad, la poblacién del municipio acepto la invitacion y
parficipo activamente del evenio y se contd con la participacion de 100 personas, se agnexan
planiflas de participacion y evidencias fotograficas.

!65/



[MDEPCRTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS — ]
AT DE VIDA SALUDABLE-EQUILIBRATU | |.[¢ || GOBERNACIONDE
VIDA /) CORDOBA |
ACTA DE INFORME =
Fecha: 14 de diciembre Hora: 7:00 am Lugar: Municipio de San Pelayo
de 2024
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/65



EVIDENCIA 3

/46



EVIDENCIA 5

/47




i

m %\i Shg8%z )€ NG A #08 OYESZOL| = 7)) 3H7=gy S| 7 POt
” J 1 HAYE)'SY _.:W ﬁmoﬁc&nrr_ jr,az_ HYD oG Q@ﬁoﬁw AR -
Vadtde Ol <4 leWMM_.ﬁO_/W Q@VQ ﬂww Q_v\m\ m_T €¢O¢Nmat.ﬂ<ﬂ,\\ ﬁj’j,mJ_ tﬁ\v\lqr
&oﬁe I NSNS .w..ﬂ.._m.w.ﬂﬂm_wﬁm\, 35,8 CAPLS CﬁﬂNﬁ&m@P .rdtﬁud OOy 15CGE \ACJUS/_
nw\wN%\uQ STT7EEZ S0 alre Q\wﬁuw\ rES SEEL TGX e QYA OLdSYY et
—dnoTy v Tl IJtoEE}- EQU I s I e <P =Sy
LY TV J&gﬁ_§1|dd ( UFReN el e A ¥
ORI, 995 CETTOREDE  ONHFo% RO IR gt
, ADD BIEEBEETION ] 10%4@}4&&1@&&;|-
_ @W\\G% \\\&\\ﬁ .mm QN&N%NAMJ on \OQ 7S > 1 %@SQ\ V2
| hhIGEETIET Q&Nnmm TG @W@MWWMNM Nﬂwﬁ .W&M\NQ\\N
Qrﬂi_ CLLS bLSOIT &:E,J mE SV 2892500 POVPD ssnﬁ. gL i oy,
teeZ 0% LT oa\; Csm _.Q@mwwmm.narot_ /Q,E/c aU c:>/s _,j\,écfv |
p _ z moﬂw\mqum o= D\Qmm\..&ﬁ %dad:o@ JQ%XS_.F,\/ |
TN, | PUB bET ST n&«u\wm ) Frg 53L& gﬂm, PRUA opreiiiaf] i M
Y OV FESRFOCTIE g hoysd UBS 2GL€hsst SSVQ Y aipd SXYFT ]
| % hETRTEEETT, Eu_& Vo EZZERTECL 575 o i A 2 . : Qrt
N i P
_ m NOQIDY IHINIG! |
YWl ONC4IHL CHIDINAW 30 OLNEWND0U _SOQITIRJY A STHTWON P ON
AR !Jvmw .:ei|ai%ﬁmmmmurdyjdﬁwﬂwﬂmgtmﬂwﬁifm

Dd.o_}r{.q |

m
YHOLS H

IWEVAMVYS VOIA 3G SOTHS3 2 SOLIgYH

YEOAQUOD SFLUHOIIANT -VION2ISISY 30 OuLs!

o~

C

3y

(1.8

Te
27

.FCIL ¥

waxﬁ

e
e Bt S TS \..J :
Al e “r iy




3 ] ) 1 —- 4 \‘.” o
Q\IQU@ :\M.vq’ \@ﬁw umML\n_ﬂ TV APO( =55, NAZD, ,,__,m/_ ;
! !|\~\ 3 wv.\.uﬁw ..J;QW S/ CAE = FL AL WNM\W:U _ = \.\ A
_ OP~{aistesT O3 | Qr2d Wog AT kb R0y A TN B e
 OUOL 5% JEZ20 QIE] G.v%&wm@! ueg | SUBLZBCLOL TFAVIAP0 OuoL [aan 9500
§§ QT 7APS @AHU CETRITTHA7 Mwu.z\\\| FOLATD
PR | | SFgely Q@ RO ISR AT e Touow L ooy \.ocmwﬁ
| . 4 | :n.__r._u|._mumm.u W.@Q\ ﬁuvﬁd\ﬂﬁ. 3 Q- WM&JQHU\\.QQW\QQ
LEeNbER A T R T OO P, Ea
#OETTBSLO L 25y 3oP=vrgy e ]
WmoQ‘ov&ﬁ: o UTy DYJIXey U ..»,»w.a
S By /A asbae A4
NNEZISTEQTD | AOTINOY ATy [OCH hdf,u
AL GREFE T IO SALTFYTH 3T
TRl OLOGE Lk Eméﬁﬂag@ PRI 0y
- TN TTDTETY WY s vy L
mﬂu ﬁﬂdﬁﬁ%qdiw%g \wﬁ. ¥ ar\).f_\m_w@f ﬂ\cw — w& )74 H.ﬁ N M“Qw .N.G\\Oﬁ [ P M.U.U:\ awc._m\nv.\&\. .\_d:‘r
- | F7z u:“mﬂ I | SC2 I X TLCL ORGTY W S GO
\ \ \ NQIDVOHIINIGI
L VW84 | oONOdzmr | OUdIDINNW 30 OINIWNDOQ *_ SOQITIF4V A STHFWON ON
- AYAIAILDY | WHOZ ,
<

THRVANIVS YAIA 30 SONLSI A SOLIAVH
VEOQUOD S2UNOIIANI -VIONIISISY 30 ONISIOTY

@ | vEOQUOD [

. . ~= o
n‘ m Au:l.\! eavemesy, | A0 NOIDVNYEEOD | ey




/&

J

e == iﬁ 76205600 Sl .éw “177185 % sﬁﬁc_ e, ST @.\ﬁ
LDV Yz  SRELILT E Q\¢ D)= e S/E RS Nw. AL/ wnv\vagm&.. s> /A
O Pt Olot €€ a0y oFeyed wWog ATT Wbk 590 PR T I o R
O UCE %L | £TEL 0L QIE DR OJF 4 UPS SUBLZBTLOL \mmzctmo& oUo L TI600 50
% AR iR IR EAAR ) OF A A2 e WETELICAT SR777 T SOJARD
T 9Ty kY M CYRLLIRATL Fory Tovourd ool Jausy
K\n\w\hﬂm\w\. [CTHEFFTE «\\ 74P CQ o Jmoaw T907 ﬁﬁgﬂuﬂwﬁ P \..m,lﬁb \L\\n\ww,ﬁw
ol kg Tgstens | el e et A\rk s —
1% 9L CIFONE oA RIS POSUTESZOL 2 2z
_osk.dwu m:mw\ P TEE RIS, D&\Q Cﬂw (BT o/AN XAVNIAT:
wnuﬂq{.:mww @w\.\\&\ WUMRMT@O_AM \ .\w ssu\\ \49554&& :ﬁ\ﬂ..&_ c;e\%\
.ﬁrﬁsbxcdu_? THZERSS TS CJE,.O TS T8 E0r T ,564 TRy _ECOE hCT%?
gfwu::w\w ZZ I 0% o\qwﬁw\ WEAS GI3E GEEY mbwmut\ ok:ESQ 3TrT
RGNS QI 1] @?.&Wamw Yz Tl I900 @< F - seav([l| w5y P, =07
d;;mu YIS AL, TNTIT AN o) TN TTRTET)Y oW ,d,%?d IREG TIYY
TRLOAE VOINER DO B WHOS | KT T T o5 LR IZELEOE | TO PRGN BuE P vy
W e | SIS [ TS ROy ToeS ooz 20X SZOL [OXgeY @ ST CONGE
NOIDVIHINICI
VYWal4 ONO4313L OIdIDINAW 30 OLNIWND04a SOANTdV A STHEWON ON
O S Yy 1o - 49 SJJ,_T“ -~/
:QVQIALDY "YHDF
< F19YANTVS VGIA 3d SOTIS3 A SOLISVH

vaOQuQD SIHOLIANI -VIONILSISY 3G OdiSIOZY

(¢

¢

Siypa30

QmOQmOJ

id ZOHU¢7~WHHOU

Fiﬂ.ﬂm\“_n_
L2
[



p
— g 7 SLE28£°9¢] a}n\u% eS SLoLEE Sv.\:n@\ vl ST s5af]
ENQ.I &:'...:M SARE TR Tl% 0}0&% 22 523 e ooy IRV \W ]2
, QLOLEE2 0Qg, v S 23S bbb 179 OL. amn.w.u‘ Cﬁa\u% nmnv_lwb
ecﬁd IO TEE L ObEOog .u\ﬁdu&\ woC 93 XL O} ﬁ%rﬁ&l& AN
- ESILLEF7 g, P77y | ILhbr9 EES L LIRS ntqr&& of FAF7e9)
gpueNa(y SOpRy £9¢5ZEhoz g, pjeie Spaf Sboang P N a?,
g |7 Py eoedecog] oamﬁ.@ vog Q3L LLE CEOL BoUEy EPOIETL gfo ) vl
(7)1 P IR YN OSt2EL £ G Qmﬁwumv vBg AT hBLELTH LI~y PIT), PIBET 5753)
HH St 2LEOLE, 0\,_&“% vog FOROZICLOL| "I XFVAIH VR 2 ey oV A
IECIN IS AL Pl LLEpLOPIRG okmab WG| GOTUIZEETH  wepg §7°0 PP VaifsAeg
BOPI WaeR ESTIR /AR n\,&@ CHg LEORBELLL. | SPF VTN B Oppn JURf K
WIS Per ETHGOLErRT e BICCIS LBLII0&E L[| SVbap] ] wrbrdng  preq o)
NOIDVII4IINIQI
VWYL ONO43131 OIdIDINAW 30 OINIWNDO04Q $OQITA4V A STHGWON ON
OMS Srvng el \ggd.zﬂunjﬁ
:QVaIALLDY 'WHO3

vIOQYOD SALNOJIANI -VIONIISISY 3a OYiSIOY

119vaANIVS YalA 3a SOTUST A SOLIAVH

C ¢

<mOQMOU

(&

TROQH¥OD

S 30 NOIDVYNEIF0O '




17/

BT £9%8 759 GiL PP Thh QG | OpEpT TPy ok oL
&1&/\4% ﬂiﬁd\u\a\d QQ.\Q W&Q 21¢. O\.stem%x gﬁ 8%t 87 o9y oy ~rd MJH&WN\HG,Q Cra77]
99;5)@ »livr-as Ch€L TAS 01 kY g Y9 bj v JF7e OPrh(rG ol pras
AE, Ui Stgo ¢ ¢ Ve D\y&qﬁ vme gl 18 WY ANPS Al pid P
WBH STy 0 [6AD R hie oAV U, 166 03 ¢fol CREHGe T 777G <)
TG bR | pLiES N | ohepd | i €€¢ - a%] L G T A I
P00 1@t (6T The oy vy bbb <A eeal e A
Seﬁcﬁ A e a1]7 V7 e vk e P w19 eI} e A T
NI G m.ﬂﬂu 8¢ bb2 1T vy G >4 1y 97 Qfgrad = YIS g
g«;:@ SAJL [T 13 (e G, {M&.uﬁ ung, ceiq ST W] Q,Qam.“w Shining  CTER
VMO, ,fa.oimuw heIg €3S Ale A d g il Fe/T ST Gl GG g g
QAR T Q\:@\im Hie A S 9B 119 Tkl \vv& I L TS
ey 5 (] FL T NPT L a7l UG by 518 wop | o d R
.vii&; N | Pl e ol IB7E0 UG oka &Eh Pl TSI aw_.\i A
Q: {.Qoﬂ AL oahl IhG 71¢ crrpd Y Cie ﬁt N I K2
@A DDA | 90T [ ol oprad U /¢ C 7Bbac A AR
ANpURg Mk | gegl 108 0l v, WG 0¢E 118 ey atipd  FEAG AT
RS ?(Ceémwg Em&w@ e Q\)ﬁé&_ﬁ _\...@ U\\m o7 SEPd p..&usﬂ.\ TR Ot U]
wﬁdu AT 9o TR AIE ChHaH T <6 \Q& FC \\w@\& B VI UGN
ﬂwnwudavm ﬂ.,gqu ¢l Net &l uﬁu#&iﬂ SW ‘Jmﬁ méu_b as BTG IR a7
NQIDVIISILNIAI

VWil ONO413L OMIDINNW 3a OINIWNDOQ SOQAIT3dY A STHIWON ON
OMST LN O+§a>w aar-23 “VA PN VI -]

‘QVAIAILDY ‘'YHO3H

I1VaANIVS VAIA 33 SOTILST A SOLISVH
VEOUTY¥OO SIINOdIANI ~VIONALSISY 3ad QULSIOAY

<

<

k&

VADOAOD

STYEIL

¢m0QMOU

3 NQIDYNYIT0D :




/22

SIU [ ANIEETITIE | ofas We | TISELTIL GO HGAT YT YLV
TEeis 3 ORI W 85 STITH0| | CUEYAIN®) NI pag g
I A P v WY IR (el IV O e ORI WS 167 Q@K TITH (A 27
” 1T 1719 KT T TRITIS NG| VI TE 372 CFEYGy - IoVgT ANUMT)
THAR, 20 mnﬁ A ohYTId SWE [ SHITB9 799 auoﬁ 30 WHWYS - 7a0 - HeP(
UKD @RV F | Btk IFETIE]  OAY 134 NS CST OI& LEOT — OG0 _

OYTS %% aTHIIET DiE ORITIE WS bt eh st TOTEVIYY 3%0C
Ty AT ETBLlIS ST CAVYIL, W5 | §00g €L o0t & . O Ayt

p) P T60EgaE Tie Qza.ﬂw@ WG~ 9hETI ELO | UBTROY ey - AUTAS [
C:&:aw om>\ £tEtE1T3901% n:T._E.uQ _Aqm 18T FLo0V T U9 ¥y tNTRV ) T8y H

W2 SWIPUR[ 0919 fre 1% THEIRY W 57 ER 5E01 34 3 ]
aRp (A7 @6 ERo0T| OpNG NS T e T e FTTS < T3 :
BEITPR TG _Em@mi el cF S ACTANN G ERTTIZ LE O] PN PaRTESy - UTINR] S (W
_ FETS LHRELE O LFVIE 9% IR FCEOT T I0TRINY O YNGRV INTFAgNY
FAVE 27 s C R RS A i A4 DRYYIS WS | K19 VR ¢ | @)Wy OWT SOy 38T
L2773 MEEARE ﬁﬁ.ﬁe hit QARG NG REHAC AP 3PP - LIVNENETH - ITPD
TABT 5o S IEL BLL GG OIS NS 908778 ST [17n9le(oy Ol 139Ny 3C
= | Olof €L 0% ORYTIg U2 | BB bbb fige AT N U I
fﬂﬂmmwt b DAET RS N (ThEED 130T | ON2U6E 0¥~ XL 1 3Tev9
CEWesTy— PUY) FosBTITT O TR NG GO0 WY SYR Y FYIVD

NOIDVDHILNIQI
vwild ONO4313L OIdIDINNW 30 OLNIWND0d SOQIT3dV A STATWON ON
CMSEW  opveny hTot —agu2 2P -)s|
AVAIAILDY WHO34

319van1vs vaiA 30 SONLsI A SOLISVH
v40aQdQD SAINOLIANI -VIONILSISYV 3d OULSIOIY

CcC

Ce

¢MOQMOU

ad ZOHU¢2mmmOU

&

TEOAACD

S31ypg30N!

wf




o
.Mf_,,.

2]

TS XS qmwcow

rored CEM T HTEOL I G PRESD oAPUG TrogX
MDA TOSOHNLE O DR [SETRNN jwaﬂ]%ndlgfdu@ TR
G AN A XS [P S P29 J2f500] | 060 2%@ horiomS g
% \v}w%\m\\w ?:S\\. %A ™ <7 \WN\W\MN 7Y \wvx\\\o Q,\LQ\J LNNg
\w\aﬂawa. —tE7 UL PR I AN LTS vy ARG
F =y L2wdg9,0¢ Q&OQQQ/ ~2> P22 R\\\\Q\& QUi o
\&\Q\ e Q7 L5&1E aAsAra\ed TS QYEET T §§C$0ND é\uu\bﬁc@ .Q::c_ oy
sbLT bLs02% = rﬁu_ u& = Z7 285 290} | eIV) ¢ak L AN 35@
\$ PELEZGE £IC Qxamﬂnw vo TZRREECEOL Q\Q oGy, >
w8 e B2 R TRE 225 = S 9< SR TEAT Yy YREF PO R
Ré@n .W.?H RIS 7 DS 4L AMYQ.‘ Z bz@hzsE 3 o..dﬁ\n\ﬁm. 7SO
RGN nwuQ 09e) b 2IE R/ o BL9 1% 2L cIv) atlz] woialig sinion()
DZotad 2720| B7ELT g 2 9jId U £25 1 LIGE ca “afe O 250464
.drF.p: TTulg | JOGISLNOIE SN GAIRERL +FhTd EANAEN BE NN Wi RARNMV QIR VAL cR
d W €L EUST2E v -Salr{oany LIOZLE LO0y| THHIDA itk Gstse., =
A gY teterioole]  CF &~ (591265007 [Ty T %) ST,
RPFPL| 2ECERZLIG oy DELIZGELC L ot 7 Sy ey
NOQIDVOIL11INAdI
YWitd ONO43131 OIIDINNTN 30 OINIWNDOQ SOQINI3dV A STHFGWON CN
NS oy nv.qt.é\/w > o2 Euuﬂ_C(,UJJOtT~ ﬁ
|
:AVAIALDY VHOH |
N FI/VANTYS VAIA 30 SOTIISA A SOLSVH
VYEOQ¥0OD SILHOIONI -VIONILSISY 30 ONiSIOTY
_ xrlﬁl,awm._.
. | ¢m0mm0u .__
- | I 3 u |
_ N C C C oM | 3 NOIDYNuAEOn LI

-




NN
B

- - .

oAb #ER ST okt Q0% DAY RA T ST 18CE, OOHPE Oy L Soy) 3teg
O RAH 09 B LTETIE si:& Y TIEh 68 £19] 13083y - vE0l ST
o§>§||§~ °bZT (L O% C RVDs S5 S “LOR OTYORYSES WYY
RETHLEEET E ORIS SWS LT8¢ 8 ¢ tay g FTYFYTIN UNLHTIGR Y
B3| A9bs 030 TOL ORN T3S WS [ OBE[TS ¢ O] Iy TITRIY AN
WO WOREPASS | L AE9 ] 0/ OS] O AYTY WS [ SolTe TRt | ONVOR . IpONT RATLSHIS
Do) a9, S\S_mm?m ChVIy S5 1€ 9907 pEI T HEITWH YY) OgeRiY WIISsA
VIBINe)  YOXIN| 1hH 1{ b (28] ohUTIE VS OTE TIC LAl [ ONRN YOI TIMWIH - ¢oLIN
oIONKS  ROCT| GThG OIF {[§  OA¥13d WIS [TBIIT0gell | SWRmy yew0g Umeg 3R
CXED- WOF BALD 173 O] O]} WG “Thi 1 18 ¢4 GN0aoy - BiUFsy WK
VNS L eE oft G 359> | boEbbEN 90 | OSWET) O9FNIYBY) iR
s IGOT pl OL% ORI WS aktiol FLE IR YT g
Cohey a5 Shaep | SPIThIG oL QRVTIREG  WXG CHTTB9I30 | oK< O30R R NI eVy  Tx) b 1ax3
1P | £Ee2 LOTT T ORYTA WG | heSardefo] | SUOTAWD NIV WIQIEN
TTR LY ¢TIz DAV TS NS QTHET 1971 CAFYOYT - WOy aimn)
TTTBEEZ 18 ORTPS N LTS SBEE | wedIg Yodgdsti  OQWNEof
Sﬁ@ mu%ﬂ.m ThoMSoS i OFIPS NI TIThSTE TING NBE STETY
5| S50 ¢ i 33637 | bgbbbd N90|| OJNgENT OXI[TUBY) AIHVS
ww@wmmc uere) hg oo hifi Tog OATTIE SWS,. 953178 SO TEY R G IEINGg U
UEYIPE W[ ez Db O1g TRV T3S WS. S TITE L0 [S(WF T 709" WIS 7Hnod
NOIOVOIIINAGI
VWAl ONO43731 OIdIDINNW 3d OINAWNDOA SOANTI3dY A SIYAWON ON
oNnisew? O 2 O2 ~UG YoV - )
‘AQVvalAILLDY ‘YHO3d

319vaNn1vs vaiA 30 SOTILST A SOUAVH
VAOQ¥OD SALNOJIANI -VIONIISISY 30 O¥1SIOAY

rile

ﬁ..__n

4m0n_mou

&

WACQUHOT

S3jyg430M!

30 NQIDOVNHAHOD | L5

B«?
[
b
w
z




135

SAN BERNARDO DEL
VIENTO

PROGRAMA DEHABITOS Y
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

EQUILIBRA TU VIDA

{NDEPORTES
| GOBERNACIONDE | Secretaria e
5 CORDOBA | deDesarrolio
-~ de la Salud _




NDEPORTES PROGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS
omooss DE VIDA SALUDABLE-EQUILBRA Ty | [ £ || GOBERNACIONDE
VIDA == CORDOBA |
ACTA DE INFORME 5 =
Fecha: 13 de diciembre Hora: 6:00 pm Lugar: Municipio de San Bernardo
de 2024 del Viento
ACTIVIDAD Evento Masive de actividad fisica
QBRJETIVQ DE LA ACTIVIDAD

El evento masivo del programa "Equilibra Tu Vida" tiene como objetivo promover la
adopcién de habitos y estilos de vida saludables en la poblacion del departamento de
Coérdoba a través de actividades fisicas, recreativas y educativas que fomentan el
bienestar integral. Se busca sensibilizar a la comunidad sobre la imporfancia de la
actividad fisica reguiar, fundamentales para mejorar la calidad de vida y prevenir
enfermedades cronicas no tfransmisibles.

~

~

DESARROLLO

El evento masivo es una actividad clave que congrega a un gran nimero de personas
para la practica de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales.
Estos eventos reguieren la articulacion coordinada de esfuerzos humanos y logisticos,
incluyendo la planificacion detallada, la gestion de recurses. y la movilizacién de
voluntarios y personal especializado. El objetivo principal de estos eventos es promover
la practico regular de o actividad fisica entre la poblacion, creando un ambiente
inclusivo y motivador que anime a los participantes a incorporar habitos saludables en su
vida diaria. Estos eventos, ademds de fomentar lo salud fisica. fortalecen la cohesion
social y el sentido de comunidad al unir a personas de diferentes edades y origenes en
torne a una causa comun. Esta fue orientada por un monitor de actividad fisica, fuvo
una hora de duracién, se les brindo hidratacion y ensalada de frutas a los participantes
esta se realizd en el municipio de san bernardo del viento, de igu! se contd con tarima
y sonido para garantizar la comrecta ejecucion de la actividad.

OBSERVACION

Se cumplié con el objetivoe de la aclividad, la poblacion del municipio acepto lo invitacion y
participo activamente del evento y se contd con la participacion de 150 personas, se anexan
planillos de participacién y evidencias folograficas.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Ernel Licona Chica ~ Coordinador
Cel: 3182127945
E-mail- erlichit975@gmail.com
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